Yoga Prénatal

Yoga Postnatal + pour tous (Périnée-Abdos)

Pilates prénatal
+ pour tous (lundi)

Pilates (mardi)

Renforcement musculaire
Gym douce - stretching

Atelier Voix
i ion « tic

Portage bébe

lers secours peédiatriques

Ateliers papas

La naturopathie au service de la grossesse
La naturopathie au service du post partum

Sommeil de I'enfant

Noémie BART
06 62 41 22 25

Pierre SAINT LEU
06 19 23 35 69

Aurore FREMIOT
06 50 42 26 63

Katia MARTINEAU
06 77 02 75 80

Aurélie CACHEN
07 85 56 95 33

Hamel
MESSEGUEM
06 98 18 15 69

Charlotte DELINEAU
lesnuitsdouces.fr

Soin Prénatal ou Postnatal
hutl

Soin en couple |

Thalasso Bain Bébé

Atelier de Chant Prénatal

Massages bébé

Séances de sport adaptées a la
maternité, grossesse ou post-partum

Sophrologie périnatale
Hypnose périnatale

Thalasso Bain Bébé
Réflexologie bébe

Elodie GUNTHER
06 87 42 43 71

Pauline OFFE
07 78 90 37 25

Alexandra DUPART
06 28 35 56 02

Safae MAHBOUB
06 01 05 70 86

Chloé LANDROT
06 83 58 20 43

Candide LEFAYE
07 67 51 42 37




